Методичні рекомендації щодо організації і проведення тижня психології у закладах освіти міста Дніпра

Педагогіка – це майстерня,
а психологія – інструмент, яким там працюють
А.Макаренко

Відповідно до наказу МОН України від 08.08.2017року № 1127 «Про затвердження Плану заходів Міністерства освіти і науки щодо розвитку психологічної служби системи освіти України на період до 2020  року», Плану заходів щодо розвитку психологічної служби системи освіти Дніпропетровської області на період до 2017 року, плану роботи психологічної служби міста Дніпра у 2018 році та з метою розвитку професійної компетентності та підвищення статусу працівників психологічної служби закладів освіти; спонукання  здобувачів освіти  до  самопізнання  через  інноваційні форми роботи; формування навичок співпраці  та взаєморозуміння; виховання психологічної культури учасників освітнього процесу; покращення психологічного мікроклімату в закладі освіти 

 рекомендуємо:
·  з 23.04.2018 - 27.04.2018 працівникам психологічної служби організувати і провести у закладах освіти  Тиждень психології під девізом «Цінуємо життя. Воно прекрасне!»

· при організації Тижня психології керуватися методичними порадами щодо проведення (додаток 1).

· інформацію про результати проведення Тижня  психології узагальнити  та подати з відповідними фотоматеріалами керівникам методичних об’єднань до 10 травня 2018 року. 






Додаток 1
Поради щодо організації та проведення Тижня психології
Тиждень психології - це сукупність психологічних акцій, підпорядкованих одній темі, одній ідеї, яка розгортається як щось цілісне, осмислене, логічно вибудуване.
Принципи побудови тижня психології:
* цілісність і закінченість, тобто психологічно окреслений початок і кінець;
* дотримання наступності між попереднім і наступним днем ;
* використання видів роботи, які робили б кожен день позитивним і неповторним ;
* події тижня мають охоплювати якомога більше дітей і дорослих ;
* втручання заходів тижня у навчальний процес, необхідно зробити мінімальним і строго обговорювати з педагогами та адміністрацією.
Попередня робота:
· скласти план  проведення Тижня психології  за наступним зразком:
· девіз дня («Налаштуй себе на щастя», «В успішній школі – успішна особистість», «Не для школи, для життя ми вчимося», «Немає поганих дітей, є байдужі дорослі»,«Впусти любов у своє серце», «Будь впевнений! Ти досягнеш висот!» тощо);
· оформити заходи для здобувачів освіти різного віку, педагогів, батьків відповідно до девізу дня за наступним зразком:

	Дата 
	Девіз дня
	Заходи 
	Учасники 
	Відповідальні 
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	2.
	
	
	


· [bookmark: _GoBack]оформити стенди, інформаційні трибуни; створити психологічний ланцюжок відвертості;
· підібрати діагностичний інструментарій, розвивальні заняття; 


При проведенні Тижня психології рекомендуємо використовувати інноваційні форми роботи:
1. Оформлення цікавого матеріалу на інформаційному стенді психологічної служби, на сайті закладу освіти  «Світ психології». 
2.  Проведення психологічних ігор «Незакінчене речення» («Я люблю…»,«Я мрію..», «Я радію..», «Я хочу стати..», «Я бажаю…»);  «Скринька мудрих порад».
3. Проведення психологічного брейнстормінгу «Лицем до лиця».
4. Виставка – презентація стінних газет «Однокласники. uа», де кожний клас матиме  можливість продемонструвати особливість і неповторність свого колективу, винахідницькій підхід в оформленні й демонстрації задумів.
5.  Конкурс-презентація колажів «Мій світ зі знаком + і знаком -»,«Школа в житті, життя в школі».
6. Оформлення психологічного тезаурусу.
7. Проведення тренінгових  занять для здобувачів освіти  «Вчимося розуміти та поважати інших»,«Успішна людина – успішна в усьому», «Якщо ви хочете, щоб життя вам посміхалося, подаруйте йому спочатку гарний настрій», «Увага! Підготовка до ЗНО, або як запобігти стресу перед тестуванням».
8. Диспут для старшокласників на тему«В чому сенс життя і щастя людини».
9. Арт - акція «Я обираю життя».
10.  Майстер-класи для батьків «Профілактика та корекція дитячих страхів», «Культура сімейних взаємин між батьками та дітьми».
11.  Тренінги для педагогів «Готовність педагога до превентивного виховання», «Профілактика професійного вигорання». 
12.  Флешмоби «Від серця до серця» на перервах. На перервах помічники психолога проводитимуть флешмоби для учнів початкових класів. Адже учні дуже полюбляють танцювати, і це підіймає їм настрій. Саме тому доречним буде  запланувати  танцювальні марафони, адже робота з емоціями учнів - це і є один з напрямків роботи практичного психолога в закладі освіти.
13. Психологічне шоу « На порядку денному  - таланти».
14. Інтелектуальний конкурс «Розуміння – розум – креатив».
15. Акція «Мудрі повчання». Зранку, коли всі учні ще лише йдуть до школи, помічники психолога пропонують кожному учню вибрати з чарівної скриньки мудре повчання великих вчених, яке в подальшому обов’язково знадобиться та буде повчальним для учня.
16.  Акція «Афоризм». Психолог перед уроками на кожному кабінеті школи розміщує повчальний афоризм про життя, школу, навчання, дружбу. 
17.  Акція «Лист психологу» Впродовж дня учні можуть листуватися з психологом. Поблизу учительської буде розміщена поштова скринька, до якої учні зможуть покласти листа для психолога. Психолог ознайомиться з листами та дасть відповіді індивідуально кожному адресату. 
18.  «Дерево бажань» для початкових класів. Символічне «Дерево бажань» розміщується на першому поверсі біля початкових класів, де хлопчики і дівчатка на листочках писатимуть свої мрії та прикріплюватимуть їх до дерева. Листочки для дерева заздалегідь  заготовлюються психологом та роздаються класним керівникам. Учні діляться своїми мріями на цих аркушах і на перерві учні старших класів допоможуть їм розмістити їх на «Дереві бажань».
19.  Акція «Ланцюжок відвертості «Я ДЯКУЮ ВЧИТЕЛЮ». Мета цієї акції - створення позитивної мотивації і ставлення до школи, зняття психоемоційного напруження, створення кращих стосунків, розвиток особистості. 
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