Розмова з батьками 1
Ви часто дорікаєте мені, що я не відповідаю на ваші запитання. Вся справа в тому, що я вчуся створювати свій недоторканий внутрішній простір, котрий в подальшому допоможе мені зрозуміти своє місце в соціумі, вибудовувати кар’єру, стосунки. А визначити його межі мені вдається не відразу. І тому ваші питання я розцінюю як «вторгнення» на мою територію. 

Не «діставайте» мене розпитуваннями, але це не стосується випадків, коли запитання ви задаєте дійсно по справі, наприклад: «Коли ти плануєш повернутися ввечері?»
Розмова з батьками 2

Ви часто дорікаєте мені, що я вам нічого не розповідаю. Я вас дуже люблю, але так сталося, що ви  - «пережитки» мого дитинства, від якого я так чи інакше намагаюсь відділитись і дуже хочу скоріше з нього вирости.

Зрозумійте, мені потрібен час, щоб перестати вас так ідентифікувати, цілком від вас дистанціюватись для того, щоб знову почати спілкування на іншому, дорослому і кращому рівні.

А зараз я вважаю, що краще довіряти своїм ровесникам. Але я відкрию вам свою велику таємницю: прагнучи встановити між нами дистанцію, я більш за все боюся бути вами покинутим.

Розмова з батьками 3

Ви часто дорікаєте мені, що я стаю зовсім агресивним, коли ви починаєте мене в чомусь обмежувати. Це правда, але це трапляється лише тоді, коли ваші обмеження є дуже жорстокі і непослідовні.

Тато може покарати мене за ризиковані справи, наприклад, з’їзді по сходах на скейтборді, а сам завжди перевищує швидкість, де це дозволено і ні.

Але коли ви «все-все» мені дозволяєте, в мене закрадається почуття, що вам до мене байдуже, і я починаю поводитись ще більш зухвало та агресивніше, говорячи всією своєю поведінкою: «зверни на мене свою увагу».
Розмова з батьками 4

Мені часто здається, що ви мене не розумієте, але насправді кажучи, мені часто й самому важко зрозуміти себе, і я дуже страждаю від суперечливих бажань і потреб. Я хочу бути особливим і загадковим, або принаймні хоча б здаватися таким, і тому ваші безапеляційні заяви: «я тебе бачу наскрізь», «знаю, як облупленого», «мені все з тобою ясно», мене завжди дратують.

Розмова з батьками 5

Мені б дуже хотілося, щоб в родині були табу на теми: уроки, школа, моя зовнішність, зачіска, одяг, друзі. 

Справа в тому, що зараз мої уявлення про себе досить хиткі, і, чим хиткіші – тим більш впертим я стаю. Я часто підлаштовуюсь під своїх ровесників, щоб бути «як усі», але водночас я шукаю свою індивідуальність. Повірте, мені дуже важлива думка про мій смак, мій стиль, але ж ДУМКА, але не дорікання й знецінювання. Право ж вибору повинно завжди залишатися за мною.

Інша справа – школа. Я розумію, що опосередковано через мене це – й ваша справа. І я дуже високо оціню, якщо ми спокійно всі разом зможемо обговорити, що можна зробити в тій чи іншій неприємній шкільній ситуації, а не створення суду з одним обвинувачуваним.

Розмова з батьками 6

Ви завжди з великим обуренням реагуєте на критику в свою адресу. Завжди говорите, що ви БАТЬКІ, а я не маю права не те що так висловлюватись в вашу адресу, а навіть думати.

Що поробиш, я потроху розсіюю свій дитячий, міфічний, ілюзорний образ всемогутніх і всезнаючих батьків. Починаю розуміти, що ви не ідеальні. Звісно, я теж, але критикуючи вас, я ніби дорікаю собі за свою недосконалість, вчуся відкрито сперечатися, мати свою власну думку, котра різниться з вашою і має право на існування.

Скоріше я випробовую свої сили, ніж звинувачую вас. Так я поводжусь далеко не завжди, а лише тоді, коли чую в ваших словах і намірах бажання мене підпорядкувати, завжди контролювати і керувати мною, як малою дитиною.
